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NiVEIS

Do Porto siga pela A4 em direcéo a Vila Real. o Santa Ngria dafera 0 Arouca , » LEVELS

Na saida 14, siga pela N211 — Marco de ' v s

Canaveses. Passe a Barragem do Carrapatelo Porta Gralheira (antiga escola primaria): - ¥ i

até chegar a Cinfdes. 41° 0'17.58"N 7°58'17.13"W | 1 40 KM
Apanhe a N321 e corte na saida Granja, e Porta Alhdes (parque de lazer de Alh&es) TR EIES
apanhg o CM1027 e depois a M553 até a 40°59'24.31"N 8° 0'47.46"W f SINALIZADOS
Chals Porta Nespereira (parque de lazer de N.2 S."@ de Lurdes): f 1 SIGNEDTRAILS
From Porto take the A4 road towards Vila 41° 0'6.28'N 8° 9'45.92'W J r

Real. At exit 14 take the N211 road — Marco de J{ ESTACAO DE
Canaveses promotor apoio a SEII?(\:III((::EE?QQA
Pass the Carrapatelo dam until you get to s

BIKE STATION

VALE oo
then take the CM1027 and after follow th BESTANCA
M553 road until you get to Gralheira O Municipio de Cinfées ndo se responsabiliza por quaisquer acidentes ocorridos COBRIR N

durante a realizagao dos percursos /
The Cinféaes Municipality takes no liability for accidents that might occur while
tracking the pafhwfys z 4 A Centro BTT homologado pela UVP/FPC | www.centros-btt.com

SINALIZACAO DOS PERCURS0S
/ TRAIL SIGNAGE

Grandes Travessias BTT
(percursos > 1 dia)
MTB Long Traverse

(> 1 Day)

Circuitos Locais BTT
[percursos < 1 dia)
MTB Local Circuits

(< 1 Day)

X

Circuitos de BTT Sentido Proibido
em areas protegidas Wrong way
MTB Circuits

in protected areas

Seguir em frente Seguir a direita

(percurso 04) [percurso 01)

Go straight ahead Turn right (trail 01)
(trail 04)

g

Seguir a esquerda Perigo
(percurso 03) Danger

Turn left (trail 03)
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LIGAGAO

sb

- b Dois sentidos
Percurso de Ligacao

Two way
Connection Trail
) FULCO‘\”ACTS
\ElS | USE!
105 UTE!
CQNTAC
Emergéncia SOS Floresta
/ Emergency / SOS Forest

GNR / Local Police
Tel.: 255 560 070 (Cinfaes)
255 560 070 (Souselo)

Bombeiros Voluntarios / Fire Brigade
Tel.: 255 561 567 (Cinfaes)
Tel.: 256 955 445 (Nespereira)

Centro de Saude de Cinfaes / Health Center
Tel.: 255 561 275

Camara Municipal / Municipality
Tel.: 255 560 560 / geral@cm-cinfaes.pt

Loja Interativa de Turismo / Tourism Office
Tel.: 255561 051 / turismo@cm-cinfaes.pt

PERCURSOS / TRAILS NiVEIS DE DIFICULDADE

/ GRADES EXPLAINED

situado na antiga escola primdria em plena Serra do Montemuro. E o percurso mais facil em plena Serra do Montemuro. Percurso dificil, ao qual se aconselha uma boa preparacao fisica e

do centro, acessivel a todos os praticantes da modalidade. O percurso inicia-se em direcdo técnica. O percurso passa o Rio Cabrum, num antigo caminho de pedra, até chegar ao Alto do =

alocalidade de Panchorra e continua por uma estrada em pleno planalto, conhecido como Cotelo. Daqui sobe até chegar ao ponto mais alto, o Talefe, com uma altitude de 1381 metros, FACIL Piso rolante, rijo ou

Alto do Cotelo, até regressar novamente a Gralheira. passando pelas Portas de Montemuro e pelas povoagdes de Tendais, seguindo até ao Rio Bestanca. asfaltado e largo. Praticamente

Daqui inicia-se uma nova subida, passando no Bustelo e no parque de lazer de Alhdes, até chegar de plano. (declives inferiores a 10%
ant tis th novo a Gralheira. com lmédia inferior a 5%, sem
ort. The route b t Circula beginn > n the old ele obstéculos).
f the plateat 0 e ontemt t rou t ) P ) EASY Rolling, hard packed
or asphalt and wide paths.

R p 3 : r ¢ Relatively flat.(grade < 10% with
DISTANCIA / DISTANCE 9,7 km / 6.3 mi t to the Rio B; ( t t average < 5%, without obstacles)

DESNIVEL ACUMULADO / POSITIVE CLIMBING 194 m / 636 ft

TEMPO / TIME 1h-1h30 - ) MODERADO Com pequenos
DISTANCIA / DISTANCE 39 km / 24 mi e e 2 T

DESNIVEL ACUMULADO / POSITIVE CLIMBING 1320 m / 4330 ft P
P ircular, fi to de oito, ini fi Centro de BTT Gralhei - poucas passagens Fecm_cas e
@ ercurso circular, em tormato de oito, com inicio e nm no Centro de na Gralheira TEMPO / TIME 3h -4h i 1 [dec“ves b e

@ Percurso circular, em formato de raquete, com inicio e fim no Centro de BTT na Gralheira @ Percurso circular com inicio e fim no Centro de BTT na Gralheira situado na antiga escola primaria

situado na antiga escola primaria em plena Serra de Montemuro. Percurso moderado, é T i T
excelente para quem se estd a iniciar na modalidade do btt. O percurso inicia-se em G meédia inferior a 10%, piso
direcdo a localidade de Panchorra e continua por uma estrada em pleno planalto, Percurso circular, com inicio e fim em Nespereira. Percurso muito dificil, aconselha-se uma boa firme ou estéavel)
conhecido como Alto do Cotelo. Seguindo agora em direcdo ao Penedo da Salde, lugar preparacdo fisica e técnica para a sua realizacdo. Inicia-se por um ambiente mais urbano até a MODERATE With small obstacles
onde tera vistas deslumbrantes sobre o Vale do Bestanca, continua pelo Alto da Teixosa, povoacdo de Lourosa, até que de seguida tem uma longa subida até as antigas minas da Fraga da lhe\ght < 0,2m) and few technical
até regressar a Gralheira. Venda. Continuando até a N. Sra. do Castelo onde é possivel apreciar uma vista espetacular de toda and single track sections
aregido. Deste ponto, o percurso faz-se em descida até a Nespereira. lgrade < 15% with average < 10%,
difficult route sa e agoo hard packed surface)
ment until it .

DIFICIL Com diversos obstaculos,
drops (altura < 0,5 m), passagens
técnicas e subidas desafiantes
(declives maximos > 15% com
media inferior a 15%, piso muito
variavel). Precisa de bom controlo
de técnicas BTT e bicicletas
de qualidade.

Percurso circular com inicio e fim no Centro de BTT na Gralheira situado na antiga escola primaria DIFFICULT with several obstacles,

em plena Serra do Montemuro. Percurso muito dificil, ao qual se aconselha uma boa preparagio drops (height < 0,5 m), technical
fisica e técnica. No Monte de Sdo Pedro é possivel entrar no percurso preto até Cinfaes ou sections and challenging climbs
Nespereira utilizando o percurso de ligagdo. (max. grade > 15% with average
0 percurso inicia-se passando o Rio Cabrum, num antigo caminho de pedra, até chegar ao Alto do < 15%, wide range of surface
Cotelo. Daqui sobe até chegar ao ponto‘ mais alto, o 'I.'a\efe, com uma altitude de 138]7 metros, typesl.NeedS good off-road
passando pelas portas de Montemuro, até a Capela de So Pedro. Seguindo agora em descida, pelas
povoagdes de Tendais, até ao Rio Bestanca. Neste ponto inicia-se uma nova subida, passando no
Bustelo e no parque de lazer de Alhdes, até chegar de novo a Gralheira.

N DISTANCIA / DISTANCE 24 km / 14 mi
DISTANCIA / DISTANCE 15,7 km /9 mi DESNIVEL ACUMULADO / POSITIVE CLIMBING 1078 m / 3536 ft
DESNIVEL ACUMULADO / POSITIVE CLIMBING 330 m / 1082 ft TEMPO / TIME 2h30 - 3h
TEMPO / TIME 1h30 - 2h00

riding skills & fitness and good
mountain bikes.

MUITO DIFiCIL Bastante técnico
com obstéculos grandes (altura >
0,5 m) e nao evitaveis, e grandes
subidas (declives maximos > 20%,
piso imprevisivel]. S6 para
praticantes com bastante
experiéncia e elevada preparacao,
i Bi com bicicletas de qualidade.
BECTee ) R SEVERE A lot technical with large
Av. Manuel Pereira Soares, 415 — 4630-296 Marco de Canaveses DISTANCIA / DISTANCE 54,5 km / 33 mi & unavoidable features (height
Tel.: 255 102 957 / geral@danibikes.com / www.danibikes.com DESNIVEL ACUMULADO / POSITIVE CLIMBING 1892 m / 6207 ft > 0,5 m), and big climbs (max.
TEMPO / TIME 4h - 5h grade > 20%, unpredictable trail
surface). Only for expert and fit

REGRAS DE CONDUTA NOS TRILHOS mountain bikers with quality

Percurso circular, com inicio e fim em Nespereira. Percurso muito dificil, aconselha-se uma boa p d ANk
preparagao fisica e técnica para a sua realizagdo. No Monte de S3o Pedro é possivel entrar no N S
e Circule apenas em trilhos abertos « Ride on open trails only percurso preto 45 até a Gralheira, utilizando o percurso de ligacdo. Inicia-se por um ambiente mais
* N3o deixe vestigios da sua passagem e Leave no't urbano até a povoagao de Lourosa, até que de seguida tem uma longa subida até as antigas minas
oTalh Gl b MG « Control vour b da Fraga da Venda. Daqui segue-se uma longa descida até Cinfaes, onde é possivel recarregar
CliliEs) Ceelte 50_ re_ & &liB) BEEEE CLIREL YL > energias nos cafés existentes antes de continuar o percurso, passando ainda em Sogueire, até
* Ceda sempre a prioridade e Yeld to othe chegar a Nespereira.
* Nunca assuste os animais * Never scare the animals
¢ Planeie antecipadamente o seu passeio e Plan ahead ) Ute
¢ Tenha atencao a possibilidade de ¢ Pay atention to motorvehicle til Gralhe ne o ) U yment until it
cruzamento com veiculos motorizados on public roads : t d nt

nos caminhos publicos sinalizados * Respect the environnmental

¢ Respeite a sinalizacao especifica or maintenace signage

de condicionamento de utilizacdo DISTANCIA / DISTANCE 37,3 km /22 mi

dos trilhos por razoes ambientais DESNIVEL ACUMULADO / POSITIVE CLIMBING 858 m / 2814 ft
ou de manutencao TEMPO / TIME 3h - 4h

-




